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2012年口腔执业医师《答疑周刊》第22期

【口腔预防医学】 

患者，女，30岁。因牙龈出血就诊，口腔检查发现：口腔卫生较差，有少量龈上牙石，边缘龈红肿明显，触之易出血。对该患者正确的处理原则是口腔卫生指导和 

A.龈上洁治术。 

B.口服药物控制炎症 

C.局部用药控制炎症 

D.通过局部用药和控制炎症后行龈上洁治术 

E.牙周手术 

【正确答案】D 

【答案解析】牙髓与牙周病的关系非常密切，牙石的存在为菌斑的附着提供了良好的部位。菌斑和坚硬粗糙的牙石刺激牙龈，引起牙龈炎，在牙周病的预防和治疗中应首先彻底清除牙石，龈上结石因通过龈上洁治术去除，因本病例所述患者有急性牙龈炎的症状，故答案应选择D. 

【口腔预防医学】 

牙周病一级预防的确切内容是 

A.义齿修复，防止功能丧失 

B.早友现、早治疗、减少牙周病的严重程度 

C.以药物与牙周手术治愈牙周病损 

D.去除菌斑和牙石 

E.健康教育、定期保健、保持牙周健康 

【正确答案】E 

【答案解析】一级预防主要是对大众进行口腔健康教育和指导，帮助人们建立良好的口腔卫生习惯，掌握正确的刷牙方法，同时提高宿主的抗病能力；二级预防为早期发现、早期诊断、早期治疗，X线检查牙槽骨情况医 学全,在线.搜集.整理www.med126.com ，与洁治跟面平整或手术治疗等，减轻已发生的牙周病的严重程度，控制其发展；三级预防以义齿修复失牙，重建功能维持其疗效，预防复发。 

【口腔预防医学】 

预防牙周疾病、控制局部相关危险因素的措施是 

A.降低牙尖高度和斜度 

B.去除不良修复体 

C.补充维生素和钙磷等营养 

D.治疗食物嵌塞 

E.去除充填悬突 

【正确答案】B 

【答案解析】制作精良合理的修复它及其重新恢复的功能性刺激是维持牙周健康必不可少的基础，对于不良修复体应修改或去除，以减少局部刺激因素。 

【口腔预防医学】 

在自我口腔保健措施中，控制菌斑最常用的有效方洼是 

A.早晚刷牙 

B.使用牙线 

C.药物含漱 

D.牙周洁治 

E.使用牙间刷 

【正确答案】A 

【答案解析】刷牙是每一个体常规的自我口腔保健措施，是机械性去除菌斑和白垢最常用的有效方法。B、E是清除齿邻面菌斑的工具医,学,全,在,线,提,供www.med126.com ，药物含漱是控制菌斑的化学方法，牙周洁治是专业机械菌斑控制法。 

【口腔解剖生理学】 

属于上颌中切牙特点的是 

A.近中切角为直角，远中切角为锐角 

B.舌窝浅，不明显 

C.牙冠由3个生长叶组成 

D.切嵴位于牙体长轴的唇侧 

E.近中面稍短，较圆突 

【正确答案】D 

【答案解析】上颌中切牙近中切角近似直角，远中切角略为圆钝；舌面中央凹陷成为舌窝；近中面似三角形；从侧面观察，切嵴位于牙体长轴的唇侧；上颌中切牙牙冠是由4个生长叶发育而成，正确的是D. 

【口腔解剖生理学】 

下颌第一磨牙的特点是 

A.（牙合）面长方形，有五条发育沟 

B.舌面外形高点在胎1/3处 

C.邻面外形高点在颈1/3处 

D.颊面似长方形，有两个牙尖 

E.有两颊一舌3个牙根 

【正确答案】A 

【答案解析】下颌第一磨牙颊面约呈梯形，可见近中颊尖、远中颊尖和远中尖的半个牙尖；舌面外形高点在中1／3；邻面外形高点在接触区靠近合面；牙面呈长方形，有五个牙尖、三个点隙和五条发育沟。牙根多为双根，近远中向分根。故只有A正确。 
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